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               Protocollo allattamento materno

               all’interno dei nidi d’infanzia

(trasporto, consegna,conservazione e somministrazione del latte materno all’interno dei nidi d’infanzia)

La conservazione del latte materno in condizioni idonee è fondamentale per poter somministrare al lattante un prodotto con un alto  valore nutritivo e sicuro da un punto di vista igienico sanitario (1). 

Presupponendo che la madre sia già stata informata sulle corrette modalità di raccolta del latte, il presente protocollo intende dare indicazioni sul trasporto, la consegna e la conservazione del latte materno presso l’asilo nido. 

· il latte materno dovrà essere consegnato agli operatori  del Nido direttamente da uno dei genitori o da chi accompagna solitamente il bambino. Se consegnato da altri, è necessaria delega firmata da uno dei genitori

· sarà consegnato un biberon per ogni poppata prevista

· si possono usare biberon di vetro (pyrex) o plastica (polipropilene)

· se la temperatura esterna supera i 25°, il latte va trasportato in borsa refrigerante 

· la madre metterà un’ etichetta, posta a cavaliere, in parte sul coperchio e in parte sul biberon, in modo da sigillarlo

· l’etichetta, facilmente leggibile (1) deve  riportare tutti i dati necessari all’identificazione del latte da somministrare ad ogni bambino al momento della poppata, cioè:

- il nome del bambino

- la data e l’ora della raccolta o dello scongelamento

- la data e l’ora ultima per l’utilizzo  (vedi nota)

- la firma della madre 

· alla consegna, l’operatore  dovrà  verificare la  completezza e la coerenza  dei dati riportati 

· dopo la consegna, il latte materno deve essere riposto immediatamente in frigorifero 
· per la conservazione ottimale del latte materno la temperatura all’interno del frigorifero deve essere mantenuta tra  +2 ° e +4 ° C

· quando possibile, va predisposto un frigorifero dedicato appositamente alla conservazione del latte materno, diverso da quello utilizzato per la conservazione di altri alimenti

· se il frigorifero utilizzato per la conservazione del latte materno, viene utilizzato anche per la conservazione di altri alimenti, i biberon contenenti il latte devono essere conservati in apposito contenitore di plastica chiuso, nettamente separati dagli altri alimenti
· il contenitore chiuso, con all’interno i biberon, va posizionato nella parte più fredda del frigorifero,  cioè in basso e nella zona più interna del vano

· sul  frigorifero per la conservazione del latte materno, dovrà essere apposto un  avviso scritto che ne specifichi anche questo particolare uso

SOMMINISTRAZIONE DEL LATTE MATERNO AL BAMBINO

Al momento della somministrazione, dopo essersi accuratamente lavate le mani, l’operatore

· controlla i dati riportati sull’etichetta (il nome del lattante e le data e l’ora di raccolta e di ultimo utilizzo) e che il contenitore sia integro  

· dopo averlo agitato dolcemente, procede con il riscaldamento tramite scalda- biberon adeguatamente termostatato a 37°C 

NON scaldare il latte ponendo il biberon sotto l’acqua calda corrente del rubinetto (2) 

NON  scaldare il latte utilizzando acqua scaldata sul fornello 

NON scaldare il latte utilizzando il forno a microonde (3)

· il latte eventualmente rimasto  dopo la poppata deve essere eliminato 

· al termine della poppata il biberon e la tettarella devono essere lavati con detergente per stoviglie e così riconsegnati alla madre

  * Nota.  Tempi di conservazione del latte materno

il latte materno fresco può essere conservato in frigorifero per 48 ore dalla raccolta mantenendo inalterato il valore nutrizionale

il latte materno scongelato, va conservato in frigorifero e deve essere utilizzato entro 24 ore dallo scongelamento (4) 

ETICHETTA (fac-simile)

nome……….. cognome……………
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  latte fresco  raccolto il ……… alle ore……..

  ultimo utilizzo            il ……….alle ore……..  

  latte scongelato        il………..alle ore……..

  ultimo utilizzo            il………..alle ore…….  
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